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1. Zakladné operacie
1.1 Zapnutie/vypnutie

Dlhé stlacenie

Kratke stlacenie

1.
Zapnutie/vypnutie

1. Obrazovka prebudenia

2. Ukoncite
cvicenie z
Tlacidlo na | rozhrania aktivity | 2. Domovskd obrazovka.
zapnutie 3. Navrat do predchadzajuceho
menu
4. Pozastavenie cvienia v
rozhrani aktivity
Zadanie rychleho
cvi¢enia 1. Obrazovka prebudenia
2. Pristup k menu aplikacie
Tlacidlo pre Tréning z domovskej obrazovky

rychle cvicenie

3. Navrat do predchadzajuceho
menu

4. Pokracujte v cviceni z
rozhrania Pozastavit ¢innost

Tlacidlo
vyp. / zap..

Tlacidlo
na rychle
cvicenie



1.2 Nabijanie hodiniek

snimac
srdcovej
frekvencie

magnetické
kontakty na
nabijanie

Ak chcete hodinky zapnut, dlho stlaéte tlacidlo napéjania. Ak sa hodinky nezapnu, pred nabijanim ich
pripojte k nabijacke, zarovnajte kovové kontakty na zadnej strane hodiniek so zlatym kolikom na

nabijacke a potom pripojte koniec USB do portu USB v pocitaci, nabijacke alebo powerbanke, aby sa
hodinky nabiali.

Poznamka:

Pred prvym poutzitim hodinky nabite na 100 %.



1.3 Vysvetlenie gest
Potiahnite prstom dol'ava/doprava
1. Prepinanie obrazovky

2. Potiahnite prstom doprava/dolava na domovskej obrazovke: zobrazte si svoje tréningy, stav
tréningu, srdcovu frekvenciu, SpO2 a udaje o zatazi z dnesného dna.

3. Potiahnite prstom doprava na iné rozhranie: navrat do predchadzajuceho menu

Potiahnite prstom hore/dole
1. Prepinanie obrazovky
2. Potiahnite prstom nahor na domovskej obrazovke: kontrola sprav

3. Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke: vstupte do ovladacieho centra

Tuknite na obrazovku

Potvrdenie poufZitia tejto funkcie/zadanie ¢iastkového rozhrania

Tuknite na domovsku obrazovku a podrite na nej prst.

Prepinanie medzi Ciselnikmi



2. Stiahnutie a sparovanie aplikacie
2.1 Stiahnutia

Stiahnite si aplikaciu "Zeroner" z obchodu App Store alebo Google Play alebo naskenujte QR kdd nizsie
a stiahnite si aplikaciu.

2.2 Parovanie

Zapnite funkciu Bluetooth v mobilnom teleféne. Otvorte aplikaciu, vytvorte si konto a pravdivo vypliite
svoje osobné Udaje (vySka, hmotnost, datum narodenia). Kliknite na "Zariadenie" > "Hodinky" > "xxxx-
xxxx" (model hodiniek) > Uspesne pripojené.

Poznamka:
Ak pouzivate telefén so systémom Android, aplikacia vyZaduje povolenia na pristup k vasej polohe,
takZe pre Uspesné pripojenie musite v nastaveniach systému povolit pristup k polohe. Kliknite na



polozku "x" > "About watch" (O hodinkach) > "Device name" (Nazov zariadenia) a skontrolujte model
hodiniek.

2.3 Aktualizacia firmvéru

Ak bude k dispozicii nova verzia, v programe Zeroner sa zobrazi oznamenie. Prejdite do rozhrania
"Devices" (Zariadenia) a vyberte polozku firmware upgrade (Aktualizacia firmvéru).

3. Hlavné vlastnosti

Zariadenie dokaZze monitorovat srdcovu frekvenciu 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni, Sp0O2, sledovat vas
spanok a zdravie srdca a je vybavené viacerymi $portovymi reZimami. Dalsie informécie ziskate
otvorenim aplikacie > a zobrazenim "Profilu".

4. Udrzba zariadeni
4.1 Pokyny pre hydroizolaciu

Stupen odolnosti voci vode: 5ATM

Vodotesnost zariadenia nie je trvala a ¢asom sa moze znizit. Zariadenie mozno pouzivat na umyvanie
rak, v dazdi alebo pri plavani v plytkej vode, ale neodporuica sa na plavanie v teplej vode, hlboké
potapanie, saunovanie atd. Po plavani v mori nedovolte, aby na hodinkach zaschla morska sol.
Oplachnite ich te€lcou vodou.

4.2 Starostlivost o zariadenie

1) Nestlacajte tlacidlo, ked' je zariadenie pod vodou.



2) Vyhnite sa padu alebo narazu hodiniek.
3) Na Cistenie hodiniek nepouZzivajte Ziadne ostré predmety.

4) Zariadenie nevystavujte dlhodobo extrémne nizkym alebo prili§ vysokym teplotdm, pretoze moéze
dojst k jeho trvalému poskodeniu.

5) Po kipani v mori nenechavajte sol na hodinkach zaschnuit. Oplachnite ich tetcou vodou.

* Jemne utrite zariadenie bavinenou handrickou s pouzitim jemného Cistiaceho prostriedku.

* Po kazdom tréningu oplachnite hodinky cistou vodou.

! Ak budete dodrziavat tieto pokyny, zaruéite si dlhodobu a spravnu prevadzku hodiniek.



